Подборка игр

для старшей группы.

Подборка игра составлена в соответствии с логопедическими темами 
и темами психологических  занятий.

Игры направлены на закрепление логопедических тем 
и на развитие эмоционально-волевой сферы детей. 
Данные игры разучиваются на занятии с педагогом-психологом и могут применяться в группах в течение дня.

.

Разработка игр на развитие эмоциональной сферы

в соответствии с темами занятий логопедов для старшего возраста.
	СЕНТЯБРЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Детский сад.
	

	II. неделя
	Начало осени.
	Упражнение «Листочек падает»  

         Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие творческого  воображения; развитие пластики в движении.

     Ведущий поднимает в метре над столом лист бумаги и предлагает представить, что это листочек  падающий с дерева, затем отпускает его и обращает внимание детей на то, как плавно он спускается вниз и ложится на стол.
      Затем просит детей превратить свои руки в листочки.  Ведущий снова поднимает лист  —  дети поднимают  руки вверх. Ведущий отпускает лист, он опускается на стол.  Детям нужно опустить руки на стол плавно, в одно время с
листом бумаги. Упражнение можно повторить несколько раз.


	III. неделя
	Части тела.
	Релаксационный момент «Мы отдыхаем»
Цель: научить детей чувствовать свое тело и управлять им; снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.

Дети ложатся на ковёр или садятся удобно на стульчики. Под спокойную музыку проводится релаксация.



	IV. неделя
	Игрушки. 
	Игра  «Игрушечный магазин» 
         Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; создание позитивного настроя, внутренней свободы, и раскованности, способности к самовыражению; формирование принятия детьми друг друга.

        Педагог  выбирает несколько детей и «превращает» их в игрушки (на ушко шепчет, кто в какую игрушку превращается). Ребята изображают свои игрушки. А остальные угадывают.



	ОКТЯБРЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Огород. 

Овощи.
	2. Игра «Съедобное — несъедобное» (разучиваемая на занятии).
        Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие произвольности и самоконтроля; развитие внимания и воображения.

      Дети строятся в ряд. Психолог берет мяч и встает напро​тив детей. (Расстояние между психологом и детьми — 5 ша​гов.)
Психолог, называя какой-либо предмет, поочередно бро​сает мяч детям. Если прозвучало название съедобного пред​мета, ребенок ловит мяч, несъедобного — отталкивает. При правильном выполнении задания ребенок делает шаг вперед. Тот, кто первым дойдет до психолога, становится ведущим.

Игра повторяется.

3. Упражнение «Обзывалки» (разучиваемое на занятии).
     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; снижение уровня агрессивности; развитие и совершенствование коммуникативных навыков. развитие внимания и воображения.
 Педагог говорит детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кру​гу, давайте называть друг друга разными необидными слова​ми (Заранее обговаривается условие какими обзывалками  можно пользоваться. Это будут названия овощей). Каждое обращение должно начи​наться со слов: «А ты,..., морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты,..., солнышко!»

  Игру следует проводить в быстром темпе, предупредив детей, что это только игра и обижаться друг на друга не стоит. 

	II. неделя
	Сад. Фрукты. Ягоды.
	4. Игра «Съедобное — несъедобное» (разучиваемая на занятии).  

        Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие произвольности и самоконтроля; развитие внимания и воображения.

      Дети строятся в ряд. Психолог берет мяч и встает напро​тив детей. (Расстояние между психологом и детьми — 5 ша​гов.)
Психолог, называя какой-либо предмет, поочередно бро​сает мяч детям. Если прозвучало название съедобного пред​мета, ребенок ловит мяч, несъедобного — отталкивает. При правильном выполнении задания ребенок делает шаг вперед. Тот, кто первым дойдет до психолога, становится ведущим.

Игра повторяется.

5. Упражнение  «Обзывалки» (разучиваемое на занятии).
     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; снижение уровня агрессивности; развитие и совершенствование коммуникативных навыков; развитие внимания и воображения.
 Педагог говорит детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кру​гу, давайте называть друг друга разными необидными слова​ми (Заранее обговаривается условие какими обзывалками  можно пользоваться. Это будут названия овощей). Каждое обращение должно начи​наться со слов: «А ты,..., яблоко (вишенка, клубника…)!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты,..., солнышко!»

  Игру следует проводить в быстром темпе, предупредив детей, что это только игра и обижаться друг на друга не стоит.

	III. неделя
	Семья. 
	Игра «Мама делает, папа делает» (разучиваемая на занятии).

    Задачи: формирование позитивных установок  на отношение к окружающему миру; развитие произвольного внимания; повышение уверенности в себе.

      Дети задумывают какие–либо привычные действия мамы ( варит суп, читает своему ребёнку книжку и т.д.) затем по очереди показывают их  группе, которая старается отгадать, что изображено. Потом производятся и отгадываются привычные действия папы.

	IV. неделя
	Сезонная одежда.
	Упражнение  «Какое слово лишнее?» (разучиваемое на занятии). 

        Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие внимания и воображения; развитие не вербальных способов общения.               

      Ведущий раздает четырем де​тям по картинке (шарф, резиновые сапоги, плащ и т.д.),  которые им нужно изобразить без слов, а остальным догадать​ся, какая картинка будет лишняя. Затем картинки получает  следующая четверка детей.

	НОЯБРЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Головные уборы. 

Обувь.
	Упражнение: «Танец шляп» (разучиваемое на занятии)

    Цель: снятие психоэмоционального напряжения; развитие воображения; создание позитивного настроя, внутренней свободы, и раскованности, способности к самовыражению.
    Педагог предлагает детям побывать на балу. А для этого им необходимо надеть разные шляпы: это могут быть дамские шляпки, вязанные осенние шапочки, зимние меховые шапки, бескозырки моряков, пилотки и т.д. включается музыка и дети танцуют соответственно роли («одетого» головного убора).



	II. неделя
	Квартира.
	Рисунок «Моя квартира и я в ней» (выполняемое на занятии)
    Цель:  развивать пространственное мышление; учить детей выражать свои эмоции в приемлемой форме; исследование эмоционального комфорта в семье.
    Дети выполняют рисунок-схему своей квартиры и располагают себя и членов своей семьи на рисунке.



	III. неделя
	Мебель.
	Упражнение «Конструктор»  (разучиваемое на занятии).
       Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие невербальной экспрессии; активизация совместной деятельности.    

         Ребёнок рассказывает и показывает, как собирает предмет мебели, используя других в качестве частей мебели. После игры проводится обсуждение приобретенного опыта.



	IV. неделя
	О труде взрослого.
	Беседа «Любой труд прекрасен»  (проводимая на занятии)
    

	ДЕКАБРЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Продукты питания.
	Упражнение «Винегрет»  (разучиваемое на занятии).

        Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие невербальной экспрессии; активизация совместной деятельности.    

        Ребёнок рассказывает и показывает, как готовить винегрет, используя других в качестве того или иного овоща. После игры проводится обсуждение приобретенного опыта.



	II. неделя
	Зима (зимующие птицы)
	Упражнение «Капелька, льдинка, снежинка» (разучиваемое на занятии)  

     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

     С помощью ведущего  дети изображают капельку (руки вверх полукругом, свобод​ные), льдинку (руки сомкнуты вверху, напряжены), снежин​ку (руки в стороны, свободные, очень мягкие). Под музыку дети начинают танцевать как капельки, льдинки, снежинки. Роли меняются по хлопку и команде педагога.



	III. неделя
	Домашние животные.
	1. Игра «Поздороваемся ушками, хвостиками ….» (разучиваемая на занятии).
    Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

     Педагог предлагает детям представить себя животными и поздороваться как животные: сначала ушками, потом хвостиками, носиками ит.д.

2. Упражнение «Коровы, собаки, кошки»  (разучиваемое на занятии).
     Задачи: развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и наблюдательности; развитие коммуникативных качеств.

      Дети делятся на три группы, каждая из которых становится каким-либо животным. Затем детям завязывают глаза, и они несколько минут, «разговари​вая на языке» этого животного, ходят по группе. После этого по команде ведущего они начинают, прислушиваясь к мыча​нию, лаянью и мяуканью, искать своих «родственников», «го​ворящих на том же языке».



	IV. неделя
	Зимние забавы.
	Упражнение «Капелька, льдинка, снежинка» (разучиваемое на занятии)  

     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

     С помощью ведущего  дети изображают капельку (руки вверх полукругом, свобод​ные), льдинку (руки сомкнуты вверху, напряжены), снежин​ку (руки в стороны, свободные, очень мягкие). Под музыку дети начинают танцевать как капельки, льдинки, снежинки. Роли меняются по хлопку и команде педагога.

Игра «Лыжники» (разучиваемая на занятии).

       Задачи: развитие эмоционально-выразительных движений; развитие умений синхронизировать свои  действия с действиями других; преодоление неуверенности в себе; развитие способности к самовыражению.

      Детям предлагается представить себя лыжниками. Педагогом даётся команда: «Всем встать на лыжи. На старт, внимание, марш!» Дети имитируют ходьбу на лыжах и соревнуются на скорость. 



	ЯНВАРЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Новый год. Рождество.
	Игра «Наряди новогоднюю елку» (разучиваемая на занятии)
   Цель: развитие произвольности и самоконтроля; развитие коммуникативных качеств; развитие социальных эмоций и умения выражать их в приемлемой и доступной форме.

    Педагог предлагает нарядить  праздничную елочку. Обсуждается какие игрушки будут  украшать елку. Каждый ребёнок вешает воображаемую игрушку и описывает её словами. В более подготовленной группе можно проиграть разные ситуации, которые могут произойти  во время украшения ёлки. (игрушка разбилась, гирлянда  не светится, нашлась самая любимая игрушка и т.д.) Обязательно необходимо заострять внимание на чувствах, которые испытывает ребёнок во время украшения.

	II. неделя
	Зима.

Хвойные деревья.
	Упражнение «Чудо-дерево»  (разучиваемое на занятии). 

       Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; преодоление страха, нерешительности; повышение уверенности в себе; развитие умения вербализировать свои желания.
       Ведущий просит детей закрыть глаза и представить, что они находятся в волшебной стране, долго бродят по ней и наконец встречаются с Чудо- деревом. У него  можно попросить все, что угодно, но взамен ему следует по​дарить что-нибудь очень ценное для себя, ведь Чудо-дереву  нужно пополнять свои запасы. Далее дети открывают глаза и  рассказывают, что ценное они могли бы отдать и что хотелось  бы попросить.

	III. неделя
	Дикие животные наших лесов.
	1. Игра  «Танцуем как ….» (разучиваемая на занятии) 

     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

 Педагог предлагает детям встать перед зеркалом так, что бы каждый видел своё отражение и не мешали рядом стоящим. Включается фоном нейтральная музыка и педагог предлагает потанцевать:
а)
как белочка, грызущая шишку;
б)
трусливый зайчик;

в)  косолапый медведь;

г)  хитрая лиса, готовящаяся к прыжку  ит.д.

2. Игра «Смелые мышки».
      Задачи: развитие коммуникативных качеств; преодоление застенчивости, стеснительности; сплочение группы.

 С помощью считалки или по желанию  выбирается водящий — «кот», который сидит и наблюдает за остальными детьми — «мышками»,

«Мышки» начинают подходить к «коту» с началом стихотворного текста:

«Вышли мыши как-то раз

Поглядеть, который час.

Раз-два-три-четыре,

Мыши дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон!

Убежали мышки вон».

Услышав последнее слово стихотворения, «мышки» разбегаются, а «кот» их ловит. Пойманный ребенок становится водящим, игра продолжается.

В роли водящего должен побывать каждый ребенок. Если игрок «попался» во второй раз, ему предлагают  сесть на стульчик, а нового водящего выбирает психолог.

3. «Если он медведь, назови его ласково». 

     Задачи: развитие коммуникативных качеств; воспитание доброжелательного отношения друг к другу; сплочение группы.  

     Ведущий дот​рагивается до ребенка «волшебной палочкой», «превращая» его в какое-либо животное. Ребенок старается изобразить это животное, а остальные придумывают, как можно назвать его ласково – например, мишенька, мишутка, медвежонок и т.п.
Используются известные детям животные: лиса, заяц, кошка,
собака.

	IV. неделя
	Бытовые приборы.
	Упражнение «Конструктор»  (разучиваемое на занятии).
       Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие невербальной экспрессии; активизация совместной деятельности.    

         Ребёнок рассказывает и показывает и рассказывает, из каких частей состоит тот или иной бытовой прибор, используя других в качестве частей этого прибора. После игры проводится обсуждение приобретенного опыта.



	ФЕВРАЛЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Зимующие птицы.
	Игра  «Птицы на балу» (разучиваемая на занятии)  

      Задачи: учить детей проявлять в приемлемой форме эмоции; развитие коммуникативных качеств; развитие воображения.

      Детям предлагается превратится в птиц и назваться. После под музыку каждый ребёнок танцует на балу в роли своей птицы.

	II. неделя
	Ткани.
	

	III. неделя
	День защитника Отечества.


	 Упражнение «Самолет» (разучиваемое на занятии).
         Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; преодоление замкнутости; развитие социальных эмоций.

          Психолог говорит:  «Самолеты готовятся к взлету. Займите позицию го​товности, встаньте прямо и разведите руки в стороны.  Теперь каждый из вас представит, что его самолет раз​гоняется и, взлетев, набирает высоту.  Крылья рассекают воздух. Мотор гудит ровно и мощ​но. Самолет уверенно летит над облаками. Запомните ощу​щение полета.  Самолет заходит на посадку и плавно приземляется.  Если вы когда-нибудь почувствуете нерешительность, представьте, что вы летите вперед и вверх!»

	IV. неделя
	Конец зимы.
	Упражнение «Капелька, льдинка, снежинка». 

     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

     С помощью ведущего дети изображают капельку (руки вверх полукругом, свобод​ные), льдинку (руки сомкнуты вверху, напряжены), снежин​ку (руки в стороны, свободные, очень мягкие).

Игра  «Снежки» (разучиваемая на занятии).

     Задачи:   снятие не вербальной агрессии; предоставить ребёнку возможность выплеснуть гнев в социально приемлемой форме.

       Детям предлагается представить, что они находятся на улице и играют в снежки. 

Дети пытаются попасть друг в друга воображаемыми снежками.



	МАРТ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Домашние птицы.
	Упражнение «Птенец в яйце». (разучиваемое на занятии).
    Задачи: развитие коммуникативных качеств; активизация совместной деятельности; развитие умений синхронизованной деятельности.       

     Один из детей садится в центр кру​га, прижимает голову к коленям. Он птенец, который на​ходится в своем яйце. Ведущий комментирует: «Но стал наш  птенец расти быстро, быстро, вот уже тесно ему в яйце. И плечами он двигает, как будто просит:  "Пустите меня".  К птенцу подходит другой ребенок, изображающий маму птен​ца, которая помогает ему выйти, разбивает яйцо. Птенец вы​лезает, трясет руками и ногами. Мама радуется ему.  Затем птенец засыпает, а мама гладит его со словами: «Какой хо​роший птенец».



	II. неделя
	Женские профессии. 

8 Марта.
	Игра «Мама работает …» (разучиваемая на занятии).

    Задачи: формирование позитивных установок  на отношение к окружающему миру; развитие произвольного внимания; повышение уверенности в себе.

      Дети задумывают какие–либо привычные действия мамы, которые соответствуют её профессии (повар – варит суп, учительница – рассказывает у доски и т.д.) затем по очереди показывают их  группе, которая старается отгадать, что изображено. 

	III. неделя
	Посуда.
	Игра «Посудный магазин» (разучиваемая на занятии).

      Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие внимания и воображения; развитие не вербальных способов общения, развитие пантомимики.               

      Ведущий говорит детям, что он  пришел в магазин посуды и хочет купить очень красивую  ложку, вилку, ножик. И просит ребят превратиться в ложки  (руки полукругом вверх), вилку (руки вверх уголком), ножи  (руки вверх, сомкнуты). Ведущий рассматривает ложки, вил​ки, ножи и говорит, что они все такие замечательные, что лучшие и не выберешь, поэтому он ничего не будет покупать.

	IV. неделя
	Комнатные растения.
	Упражнение «Цветок» (разучиваемое на занятии)

       Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения; развитие умений синхронизованной деятельности.    

        Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:
«Сядьте на корточки, опустите голову и руки.
Представьте, что вы семечки, из которых вырастут прекрасные цветы.
Вот теплый луч солнца достиг земли и согрел в ней се​мечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок.
     Встаньте, поднимите и разведите руки в стороны.
Нежится цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каждый лепесток, поворачивая головку вслед за солн​цем.
    Приподнимите подбородок, представьте, что вы смот​рите на солнышко из-под опущенных век, улыбнитесь, мед​ленно поворачивайте голову вправо — влево.
А теперь расскажите о том, что вы чувствовали, ког​да были цветами».


	АПРЕЛЬ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	Страна.

Город.
	Беседа «Эмоции на улицах города»

    Задачи: развитие умения видеть в обычных действиях и поступках свои чувства и чувства других, развитие эмпатии.

    Во  время беседы с детям задаются и обсуждаются такие вопросы:

- что ты чувствуешь, когда идёшь по красивой, чистой улице;

- что тебе больше нравится в нашем городе

- какие эмоции у тебя вызывает работа дворника, милиционера и т.д.



	II. неделя
	Транспорт.


	Упражнение «Конструктор»  (разучиваемое на занятии).
       Задачи: развитие произвольности и самоконтроля; развитие невербальной экспрессии; активизация совместной деятельности.    

       Ребёнок рассказывает и показывает, как собирает машину, используя других в качестве частей машины. После игры проводится обсуждение приобретенного опыта.



	III. неделя
	Весна.
	Игра  «Танцуем как ….» (разучиваемая на занятии) 

      Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

   Педагог предлагает детям встать перед зеркалом так, что бы каждый видел своё отражение и не мешали рядом стоящим. Включается фоном нейтральная музыка и педагог предлагает потанцевать:
а)
как весеннее солнышко;
б)
как дождевая тучка;

в)   косолапый медведь, проснувшийся после зимней спячки;

      г)   как подснежник, тянущийся к солнышку  ит.д.

	IV. неделя
	Перелётные птицы.
	1. Упражнение «Птенец в яйце». (разучиваемое на занятии).
    Задачи: развитие коммуникативных качеств; активизация совместной деятельности; развитие умений синхронизованной деятельности.      

     Один из детей садится в центр кру​га, прижимает голову к коленям. Он птенец, который на​ходится в своем яйце. Ведущий комментирует: «Но стал наш  птенец расти быстро, быстро, вот уже тесно ему в яйце. И плечами он двигает, как будто просит:  "Пустите меня".  К птенцу подходит другой ребенок, изображающий маму птен​ца, которая помогает ему выйти, разбивает яйцо. Птенец вы​лезает, трясет руками и ногами. Мама радуется ему.  Затем птенец засыпает, а мама гладит его со словами: «Какой хо​роший птенец».

2. Игра  «Танцуем как ….» (разучиваемая на занятии) 

     Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений; развитие внимания и воображения.

 Педагог предлагает детям встать перед зеркалом так, что бы каждый видел своё отражение и не мешали рядом стоящим. Включается фоном нейтральная музыка и педагог предлагает потанцевать как разные перелётные птицы, называя их.



	МАЙ

	Недели 
	Тема логопедических занятий
	Игры на развитие эмоциональной сферы

	I. неделя
	День победы
	Упражнение «Сложи картинку» 
      Задачи: развитие активного внимания; произвольности в поведении; развитие мыслительных процессов; формировать умение воспринимать части одного целого.

       Для выполнения этого упражнения необходимы несколько картинок с изображением праздника, они разрезаются на 3-4 части.  Дети делятся на группы по 3-4 человека. Каждый из членов группы получает свой кусочек картинки. Группе необходимо «сложить картинку», т.е изобразить телесно свой кусочек картинки. Все остальные дети угадывают, что изображено на картинке. После к выполнению задания приступает следующая группа детей. 



	II. неделя
	Почта.
	Игра «Почтальон» 

    Цель: закрепить полученные знания об эмоциях и умении их распознавать и воспроизводить на вербальном и невербальном уровне.

   В гости приходит почтальон (это может быть один из детей или педагог) и всем приносит письма, а письма волшебные – в них эмоции и чувства. Дети достают из сумки почтальона письмо, раскрывают его и изображают то эмоциональное состояние, которое нарисовано на картинке. Остальные дети должны отгадать, что именно изображал получатель письма.



	III. неделя
	Труд людей весной.
	Беседа «что мы делаем, что бы встретить весну» 
    Задачи: развитие умения видеть в обычных действиях и поступках свои чувства и чувства других, развитие эмпатии.



	IV. неделя
	Инструменты.
	Игра «Узнай предмет на ощупь»
Цель: развитие восприятия, закрепление сенсорных эталонов, развитие  невербальных способов связи.


